Medida de Apoio
ao Regresso de
Emigrantes a
Portugal
(MAREP)

Legislagcdo: Portaria n2 214/2019, de 5 de julho alterada e republicada pelas Portarias n2 373/2019, de 15 de outubro,
Portaria n? 36-A/2020, de 3 de fevereiro e Portaria n2 23/2021, de 28 de janeiro e Portaria n.2 114/2023, de 2 de

maio e a Portaria n.2 333/2025/1, de 7 de outubro.

Portal do Programa Regressar: https://www.programaregressar.gov.pt/

Contatos:

Através do email: info@programaregressar.gov.pt

Através das linhas telefdnicas de apoio (+351) 300 088 000 ou 965 723 280 (para WhatsApp ou Skype)

A informagdo contida neste folheto ndo substitui nem dispensa a consulta da lei.
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https://files.dre.pt/1s/2023/05/08400/0000300016.pdf
https://files.dre.pt/1s/2023/05/08400/0000300016.pdf
https://files.diariodarepublica.pt/1s/2025/10/19300/0000900011.pdf
https://www.programaregressar.gov.pt/

O que é o Programa Regressar?

O Programa Regressar visa apoiar os emigrantes, bem como os seus descendentes e outros
familiares, de modo que tenham melhores condicdes para voltar a Portugal e para aproveitar
as oportunidades que hoje existem no nosso pais.

O Programa Regressar envolve todas as areas governativas e inclui medidas concretas para
guem regressa, entre as quais se destaca a concessao de um apoio financeiro, no ambito da
Medida de Apoio ao Regresso de Emigrantes a Portugal - MAREP, para os emigrantes ou
familiares de emigrantes que iniciem atividade laboral em Portugal Continental.

A quem se destinam os apoios da MAREP?

Sdo destinatdrios dos apoios os cidaddos que rednam, cumulativamente, as seguintes
condigdes:

e Iniciem atividade laboral em Portugal continental entre 1 de janeiro de 2019 e 31 de
dezembro de 2025, mediante a celebragdo de contrato de trabalho por conta de
outrem, mediante a criagdo de empresa ou do préprio emprego ou através de
Contratos de bolsa, com duracdo igual ou superior a 12 meses

e Sejam emigrantes que tenham saido de Portugal hd pelo menos trés anos em relacdo a
data de inicio da atividade laboral objeto de candidatura, bem como familiares dos
emigrantes que tenham saido de Portugal ha pelo menos trés anos, desde que reinam
as restantes condicOes previstas para os destinatarios da medida.

e Tenham a respetiva situacdo contributiva (junto da Seguranca Social) e tributaria (junto
das Financas) regularizada;

e N3o se encontrem em situacdo de incumprimento no que respeita a apoios financeiros
concedidos pelo IEFP, IP.

Quem é considerado emigrante?

O cidadao nacional que retina, cumulativamente, os seguintes requisitos:

e Tenha residido durante, pelo menos, 12 meses em pais estrangeiro, com caracter
permanente;

Quem é considerado familiar de emigrante?

e Considera-se familiar de emigrante o conjuge ou equiparado, o parente ou afim em 2.2
grau da linha reta e até ao 3.2 grau da linha colateral que tenha residido em pais
estrangeiro, por periodo nao inferior a 12 meses;
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e Considera-se familiar de emigrante o parente ou afim em qualquer grau da linha reta,
sempre que o local de trabalho contratualmente definido ou a atividade profissional
desenvolvida por conta prépria se situe em territdrio do Interior (Portaria n.2 208/2017,

de 13 de julho)

Que modalidades de atividade laboral sao elegiveis?

Sdo elegiveis as seguintes tipologias de atividade laboral:

» Contratos de trabalho que reinam, cumulativamente, os seguintes requisitos:
e Tenham inicio entre 1 de janeiro de 2019 e 31 de dezembro de 2025;

e Garantam a observancia do previsto em termos de retribuicdo minima mensal
garantida e, quando aplicavel, do respetivo instrumento de regulamentacdo
coletiva de trabalho, nomeadamente na determinacdo da remuneracdo prevista no
contrato de trabalho, bem como das restantes condi¢Oes laborais exigiveis por lei;

e Sejam celebrados a tempo completo ou parcial.

Modalidades de contrato de trabalho elegiveis:

e Contrato de trabalho por tempo indeterminado

e Contratos de trabalho a termo resolutivo certo com duragao inicial igual ou

superior a 12 meses

e Contratos de trabalho a termo resolutivo incerto com duragdo previsivel igual ou

superior a 12 meses

Notas:

i N&o sdo elegiveis contratos de trabalho celebrados com entidades que ndo possuam atividade registada em Portugal
continental, exceto se o local de trabalho se situe em territério do Interior (Portaria n.2 208/2017, de 13 de julho).
ii. Ndo sdo elegiveis contratos de trabalho que digam respeito a situagdes de regresso de trabalhador destacado para o

estrangeiro

» Criacdo de empresas ou do proprio emprego em Portugal continental, com inicio entre 1
de janeiro de 2019 e 31 de dezembro de 2025, e que se enquadre numa das seguintes

formas:

e Desenvolvimento de atividade como trabalhador independente,

rendimentos comerciais ou profissionais;

com

e Constituicdo de entidades privadas com fins lucrativos, independentemente da

respetiva forma juridica;
e Constituicdo de cooperativas;

e Aquisicdo e cessdo de estabelecimento, ou a aquisicao de capital social de

empresa preexistente, que decorra de aumento do capital social.
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Notas:
iii. o destinatario deve criar, pelo menos, o respetivo posto de trabalho a tempo completo;

iv. Nas situagBes de constituicdo de entidades privadas com fins lucrativos, cooperativas, de aquisi¢cdo ou cessdo de
estabelecimentos ou de aquisigdo de capital social de empresa preexistente, o destinatdrio deve possuir mais de 50
% do capital social e dos direitos de voto, nos casos aplicaveis;

V. Os apoios financeiros as candidaturas baseadas em trabalho por conta prépria s6 sdao concedidos caso as atividades
profissionais ainda se mantenham a data do 1.2 pagamento.

» Contratos de bolsa, com duracdo igual ou superior a 12 meses, celebrados ao abrigo
da Lei n.2 40/2004, de 18 de agosto, na sua redacdo atual.

Nota: No caso de contratos de bolsa e da criagdo de empresas ou do préprio emprego, o destinatario deve criar, pelo menos, o
respetivo posto de trabalho a tempo completo.

Que tipo de apoios prevé a MAREP?
Os apoios sdo os contantes do quadro abaixo e compreendem:

e Apoio financeiro a conceder pelo IEFP, IP aos emigrantes ou familiares de emigrantes
gue iniciem atividade laboral em Portugal continental;

e Apoios complementares para comparticipagdo das despesas inerentes ao seu regresso
e do seu agregado familiar;

e Majoragao do apoio financeiro por cada membro do agregado familiar do destinatdrio
(emigrante ou familiar de emigrante), que também fixe residéncia em Portugal
continental;

e Majoragao do apoio financeiro sempre que o local do posto de trabalho definido no
contrato de trabalho ou que a atividade profissional, definida pela morada fiscal, se
situe em territdrio do interior.

Sintese dos apoios maximos a conceder pelo IEFP, IP

- L ~ M 2 maxi
Apoio e comparticipagdes s

Valor maiximo elegivel

elegivel

Contratos de trabalho por tempo

indeterminado, contratos de bolsa iguais ou 7 % IAS 3657,50 €

superiores a 2 anos ou criagdo de empresas ou ’
Apoio financeiro do proprio emprego

Contratos de trabalho a termo resolutivo certo

ouw incerto com duragdo igual ou superior a 12 5 x IAS 2612,50¢€

meses ou contratos de bolsa entre 12 e 23 meses
Apoios complementares

. . ; 5%l 1,

Custos de viagem do Viagens com origem em pais da Europa [:t'é g: f‘s' [atéafS-:?s ;:0 o
destinatario e membros do 135 x IAS 653 1?:E
agregado familiar Viagens com origem em pais fora da Europa [at'é 3% 1AS) (até 1 5-6? 50 €)
Custos de transporte de bens para Portugal per agregado familiar IxIAS 156750 €
Custos com o reconhecimento de qualificagbes académicas ou profissionais do até 1.5 X IAS até 783,75 €
destinatdrio " '
Majoragbes
Majoracdo do apoio por cada membro do agregado familiar que fixe residéncia 20% x 7 IAS ou 51AS) 731,50 € ou522,50 €
em Portugal (ate 3 x IAS) (até 1 567,50 €)
Majoragdo do apoio por local de trabalho contratualmente definido ou a 25% x {7 1AS 0u 5 1AS) 914.38 € ouB53.13 €
atividade profissional desenvolvida por conta propria em territdrio do interior " ‘

* Valor do 1A (Indexante dos Apoios Sociais) em 2025: 522,50 €

Notas:

(i) O apoio financeiro 56 & concedido uma vez por cada destinatério.
{ii) Os apoios complementares relativos a comparticipagdo em custos de viagem e de transporte de bens, bem como a majoragao de
20% do apoio financeiro por cada elemento do agregado familiar que fixe residéncia em Portugal, s6 sdo aplicdveis uma vez por

agregado familiar.
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https://files.dre.pt/1s/2004/08/194a00/52375241.pdf
https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/2004-58216179
https://www.iefp.pt/documents/10181/9192203/Lista+dos+territ%C3%B3rios+abrangidos_03-02-2020/21e9bab6-6bd4-4175-8572-d826e81904de

De que forma sao pagos os Apoios?

Pagamento Montantes Prazos
18 70% do total aprovado 10 dias dteis apos a entrega do termo de aceitagdo e demais
- (apoio base e majorag@es) documentagdo comprovativa

13.2 més, apds a data de inicio do contrato de trabalho ou de

bolsa
30% do total aprovado

(apoio base e majoragdes) 14.2 més, apos a data de aprovacdo da candidatura, no caso de
trabalho por conta prépria

Nota: Os apoios complementares relativos a comparticipagdo em custos de viagem e de transporte de bens sdo pagos no 1.2 pagamento e
0 apoio ao reconhecimento das qualificagdes é pago em fungdo da data de entrega do comprovativo de despesa (até 12.2 més apds data de
inicio do contrato ou aprovagdo da candidatura se trabalho por conta prépria)

Até que data me posso candidatar?

O periodo para apresentacdao de candidaturas é definido por Deliberacdo do Conselho
Diretivo do IEFP, IP e divulgado no seu portal eletréonico, sendo aprovadas candidaturas até
ao limite da dotacdo orcamental fixada.

Considerando a vigéncia da MAREP até 31 de dezembro de 2025, o periodo de candidaturas
é até 31 de margo de 2026.

Onde posso apresentar a candidatura?

As candidaturas aos apoios previstos na MAREP deverdo ser realizadas através do portal
online do Instituto do Emprego e Formagdo Profissional, I.P. (IEFP, I.P.), disponivel no
seguinte endereco eletrdnico: https://www.iefp.pt/regresso-a-portugal.

E necessério que o destinatario que apresente candidatura se registe no portal iefponline
https://iefponline.iefp.pt.. Sem esta inscricado ndo podera aceder ao sistema de candidatura
eletronica.

O registo no portal iefponline s é possivel através da autenticacdo com credenciais da
Seguranca Social Direta (associados ao NISS), ou chave mével digital (associada ao cartdo de
cidaddo e n.2 de telemovel do destinatario).

Medida de Apoio ao Regresso de Emigrantes a Portugal - MAREP (outubro 2025)

PROGRAMA

\ 5


https://www.iefp.pt/regresso-a-portugal
https://iefponline.iefp.pt/

Que documentos tenho de apresentar na candidatura?

e Documento comprovativo da situagao de emigrante ou de seu familiar e do respetivo
agregado familiar, conforme aplicavel, emitido por autoridade diplomatica ou
consular portuguesa, ou outros documentos que, inequivocamente, comprovem tal
ou tais situagoes;

e Coépia do contrato de trabalho, cépia do contrato de bolsa ou cépia da declaragdo de
inicio de atividade ou certiddo permanente, que permita verificar o cumprimento dos
requisitos para atribuicdo do apoio (consoante a tipologia de atividade laboral a que
se candidata)

e Declaragao de nao divida ou autorizacao de consulta online da situa¢ao contributiva
perante a Autoridade Tributaria e Aduaneira e a Seguranca Social.

Para informacdes mais detalhadas sugere-se a
consulta de:

e Regulamento em: 5.2 revisdo do Regulamento (a disponibilizar oportunamente)

e Ficha Sintese em:
https://www.iefp.pt/documents/10181/9192203/Ficha+Sintese+Apoio+ao+Regresso+de+Emi
grantes+a+Portugal v.07-10-2025.pdf/0f53b836-227b-42c7-86d5-afc7b10d4c01
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